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NEBENAN-WARME

Grofiziigige Forderung
fiir den Anschluss ans

Nahwarmenetz
SEITE 4

Beim Camping scheiden sich die Geister.
Auch unsere Autorinnen sind verschiedener Meinung:
uber Freiheit versus Frihstiicksbufett
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UNSER WASSER

Ubersicht der
Hirtebereiche in den
Versorgungsgebieten
SEITE 5




NEWS

Forderung
verbessert

HEIZUNGEN Heizkessel miissen laut
Gebdudeenergiegesetz nach 30 Jahren
Betrieb ausgetauscht werden. Wenn
Hauseigentiimer diese Frist bislang
uberschritten, blieben ihnen beim
Einbau einer neuen Heizung Bundes-
férdermittel verwehrt. Seit diesem
Jahr ist das anders: Zuschiisse sind
nun auch fiir austauschpflichtige
U-30-Kessel méglich. Darauf weist das
vom Umweltministerium Baden-
Wiirttemberg geforderte Informati-
onsprogramm Zukunft Altbau hin.
Die Forderbedingung hat sich mit der
Einfithrung der ,Bundesférderung fiir
effiziente Gebdude (BEG)“ gedndert.
Der Tausch der alten Heizung gegen
ein klimafreundliches Modell wird
mit 20 bis 50 Prozent bezuschusst.
Wie hoch die Férderung ausfillt,
héingt von der Art der neuen Heizung
ab. Wer vom Betriebsverbot betroffen
ist, hat durch die Neuregelung also
Gliick gehabt. Mit der Férderung wird
der Heizungstausch finanziell attrak-
tiver. Das gilt allerdings nur fiir den
Einbau von Heizungen, die mit erneu-
erbaren Energien versorgt werden.

Aufgeholt

E-MOBILITAT 2020 ist der weltweite
Bestand an Elektroautos auf 10,9 Mil-
lionen gestiegen — ein Plus von mehr
als drei Millionen gegentiber dem
Vorjahr. China liegt mit gut finf Mil-
lionen E-Autos im Bestand unange-
fochten auf Platz eins, gefolgt von den
USA mit 1,77 Millionen. Deutschland
hat sich mit fast 570 000 Fahrzeugen
um drei Platze auf Rang drei vorgear-
beitet. Bei den Neuzulassungen liegt
Deutschland nun sogar auf Platz zwei
weltweit. Die neuen Zahlen stammen
aus einer Erhebung des Zentrums fiir
Sonnenenergie- und Wasserstoft-
Forschung Baden-Wiirttemberg. Den
Daten zufolge finden sich bei den
neu zugelassenen Stromern jetzt erst-
mals drei deutsche Hersteller auf den
ersten sechs Platzen.
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Neue Regeln: Energieausweis

ENERGIEVERBRAUCH Seit dem

1. Mai 2021 gelten neue Regeln fiir
Energieausweise von Gebduden. Wie
bei Energiebedarfs- ist nun auch bei
Energieverbrauchsausweisen jeder,
der ein Haus besitzt, verpflichtet,
detaillierte Angaben zur energe-
tischen Bewertung des Gebdudes zu
machen. Wer Energieausweise aus-
stellt, muss die Angaben vor Ort oder
anhand geeigneter Fotos priifen.
Auflerdem wird die Hohe der
Kohlendioxid-Emissionen in den

Energieausweis aufgenommen. Die
Anderungen betreffen Energieaus-
weise, die im Jahr 2011 oder davor
ausgestellt wurden.

Da Energieausweise nur zehn Jahre
giltig sind, miissen Immobilienbe-
sitzer sie unter Umstdnden erneuern
lassen. Fiir Verkdufer und Vermieter
von Ein- oder Zweifamilienhdusern
ist der Energiebedarfsausweis teil-
weise Pflicht, bei Mehrfamilienhdu-
sern geniigt ein Energieverbrauchs-
ausweis.

Energieaus-
weise mussen
kiinftig detail-
lierter Aus-
kunft tber
Wohngebiude
geben.

Heizkosten
richtig schitzen

MIETER UND HAUSEIGENTUMER denken dhn-
lich: Mehr als 70 Prozent der Mieter und fast 60 Pro-
zent der Eigentiimer empfinden die Belastung durch
Heizkosten als mittel bis sehr hoch. Wie eine Studie
des Energiedienstleisters Techem ergab, sehen 42 Pro-
zent der Befragten aber keinen Bedarf oder Anlass, ihr
Heizverhalten zu dndern. Viele unterschdtzen zudem
den Anteil der Heizkosten an den Nebenkosten: Nur
13 Prozent der Befragten wissen, dass dieser Anteil in
einer Wohnung bei 40 bis 60 Prozent liegt. Knapp die
Halfte — 47 Prozent — geht von einem geringeren
Anteil aus, 35 Prozent konnen es nicht einschdtzen.
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Garten fiir heiffe Sommer

DER KLIMAWANDEL macht die Sommer
heifler und trockener. Daher braucht der Gar-
ten immer mehr und 6fter Wasser zum Gie-
fen. Die Alternative: Gewdchse, die mit
weniger Wasser auskommen und damit Zeit,
Geld und Ressourcen sparen. Mediterrane
Pflanzen wie Lavendel oder Prachtkerzen
wurzeln so tief, dass sie auch Diirreperioden
uberstehen. Im Krdutergarten miissen Ros-
marin, Thymian, Oregano und Salbei weniger
gewdssert werden als Krauter mit weichem
Grin wie Petersilie, Basilikum oder Zitronen-
melisse. Ein Teil des Rasens ldsst sich zur Blu-
menwiese umgestalten, die weniger Wasser
benotigt. Kein Wasser sparen sollten Hobby-
girtner bei naturnahen Teichen und Wasser-
stellen fiir Vogel und Insekten.
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Neustart bei
Fordergeldern

DIE FORDERUNG fiir energeti-
sches Bauen und Sanieren wird
schrittweise neu organisiert und wei-
ter verbessert. Anfang 2021 startete
die Bundesforderung fir effiziente
Gebaude (BEG). Sie fasst das CO,-
Gebaudesanierungsprogramm der
KfW-Forderbank und Férderungen
des Bundesamts fiir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle zusammen. Los
geht die Umstellung mit der neuen
Bundesférderung fiir Einzelmafinah-
men: Uber diese werden seit 1. Januar
zum Beispiel die Warmeddmmung
oder Erneuerung von Fenstern und
Tiren bezuschusst. Mehr Infos unter
www.bmwi.de, Stichwort BEG.

LITHIUM AUS WASSER

Lithium ist als Rohstoff vor allem fir

Batterien der E-Mobilitat begehrt,
der Bedarf steigt weltweit. In einem
Pilotprojekt des Geothermiekraft-

Doch nicht nur blithen soll der Garten, son-
dern auch kiithlen. Biume, Biische und Klet-
terpflanzen spenden selbst bei

grofRer Hitze Schatten und
ermoglichen einen ange-
nehmen Aufenthaltim
Freien. Gartenteiche
verschaffen ebenfalls

Kithlung. Gartenbau-
vereine und Natur-
schutzverbinde bieten

werks Bruchsal wird das Leicht-
metall aus 160 bis 180 Grad

heiem Tiefenwasser gewonnen.

Ein Liter enthalt rund 150 Milli-
gramm Lithium, pro Jahr liee sich
damit eine Menge zur Produktion von
20000 Batterien gewinnen. Der
eigentliche Zweck des Geothermie-
kraftwerks ist aber nattrlich ein ande-
rer: Es erzeugt umweltfreundlich
Warme und Strom.

Kurse an, wie sich Gar-
ten umwelt- und kli-
magerecht gestalten
lassen — und so auf die verdn-
derten Wetterbedingungen besser
vorbereitet sind.

ELEKTROBOOTE
AUF AMSTERDAMS
GRACHTEN
Rund vier Millionen Pas-
sagiere sind jedes Jahr
auf den Grachten der
Stadt unterwegs. Nun
soll eine schwimmende
Ladestation fur mehr
Elektroboote sorgen, wie
dieser Film zeigt:
mehr.fyi/e-boote

Foto: iStock.com ~ monkeybusinessimages

Vorsicht vor unseriosen
Handwerker-Notdiensten

ABZOCKE Wenn sich am Samstag spatabends der Wasser-
hahn der Badewanne nicht mehr zudrehen ldsst und das Was-
ser hektoliterweise durch den Abfluss rauscht, verspricht das
Internet schnelle Hilfe: ,,24-Stunden-Klempner-Notdienst
bestellen ...“ Doch Obacht! Verbraucherzentralen warnen vor
unseriosen Elektrikern, Klempnern und Dachdeckern, die bei
Notdiensten Reparaturen lausig durchfithren und tiberhéhte
Rechnungen oft ohne Quittung stellen. Meist besitzt die Fir-
men-Webseite weder Impressum noch Anschrift. Gut zu wis-
sen: Kunden sind nicht verpflichtet, Rechnungen sofort und
bar zu bezahlen. Priifen Sie die Rechnung immer in Ruhe. Und
suchen Sie schon vor dem Notfall einen seriésen Handwerker.



STADTWERKE AKTUELL

BIO-ENERGIE AUS
DER NACHBARSCHAFT

Anlieger haben jetzt DIE GELEGENHEIT, sich giinstig an
das umweltfreundliche Nahwirmenetz der Stadtwerke
Murrhardt anbinden zu lassen. Neue Kunden erhalten bis
zu 50 Prozent ihrer Anschlusskosten vom Bund erstattet.

Warmenetze, in die mindestens 25 Prozent

erneuerbare Wirme eingespeist werden,
gibt es seit dem 1. Januar 2021 eine sehr attrak-
tive Férderung. Grundlage dafiir ist die neue
Richtlinie Gber die Bundesforderung fiir effizi-
ente Gebdude (kurz: BEG) des Bundesministe-
riums fiir Wirtschaft und Energie. Sie fasst die
bisherigen Forderprogramme fiir die Gebdude-
sanierung zusammen (siehe Seite 3).

Fl’ir neue Hausanschliisse an bestehende

55 PROZENT ERNEUERBAR

Erstmals werden jetzt auch Einzelmaffnahmen
unterstiitzt. Allerdings bekommt man die For-
derung nur dann, wenn die Energienutzung im

Gebdude danach deutlich effizienter ist und der
Anteil erneuerbarer Energien an der Heizwar-
meerzeugung mindestens 25 Prozent ausmacht.
Fiir Eigentiimer, die ihren veralteten, ineffizi-
enten Gas- oder Olkessel ersetzen wollen, heift
das: Der Bund férdert den Einbau effizienter
neuer Gas-Brennwertheizungen nur noch in
Kombination etwa mit Solarthermie oder einer
Warmepumpe. Dann gibt es bis zu 30 Prozent
der Kosten vom Staat zuriick, beim Wechsel von
Ol sogar 40 Prozent.

,2Nattrlich ist eine solche Hybridlosung
teurer als eine reine neue Gasheizung. Deshalb
kann fiir Anlieger auch der Anschluss an eine
Nahwdrmeleitung eine preiswerte Alternative

zum Heizungstausch sein“, sagt Rainer Braulik
von den Stadtwerken Murrhardt. ,Wir nutzen
fiir unsere Nahwdrmeerzeugung mindestens
55 Prozent erneuerbare Energien aus Biomasse.
Die Holz-Hackschnitzel werden von umliegen-
den Waldbauern geliefert. Durch den hohen
Anteil an erneuerbarer Warme sind Thnen min-
destens 35 Prozent Férderung vom Bund fiir
Thren neuen Hausanschluss sicher®, so der
Stadtwerke-Experte.

WARMENETZ VERDICHTEN

Neben Klimaschutzaspekten, hoher Energie-
effizienz und Komfort hat Nahwirme noch
weitere Vorteile: ,Die eigene Heizanlage entfallt
und somit spart man sich auch den Raum dafiir
sowie die laufenden Kosten fiir den Betrieb®, so
Braulik. Auch fir die Stadtwerke Murrhardt
seien die neuen Férderrichtlinien eine Gelegen-
heit, bisher noch nicht angeschlossene Gebdu-
de ans Netz zu nehmen und mehr Anlieger mit
erneuerbarer Warme zu versorgen.
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(Fordersatze bei Wechsel von einer Olheizung)

BIOMASSE
WARMEPUMPE
GAS-BRENNWERT +
SOLARTHERMIE
WARMENETZE

Quelle: BAFA

Mehr Infos und Forderantrage unter:

www.bafa.de/beg
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INFORMATIONEN ZUR WASSERHARTE
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MESSUNG SEPTEMBER 2020 P77 P STADTWERKE
WASSER- HARTEBEREICH HARTE (‘DH) GESAMTHARTE
VERSORGUNGSZONE/ HERKUNFT WEICH 0°-8,4° als CaCO3
TEILORT HOCH- MITTEL 8,5° — 14,0° mmol/l

BEHALTER HART mehr als 14,1°

Stadtgebiet Murrhardt Mischwasser aus HB Limesstation,

Siegelsberg, Hasenhof HB Wolkenhof, HB Gartenstrafle hart 14,7 2,6

Steinackerweg, HB Gartenstrafle hart 16,0 2,9

Franzenklingenweg, (HB Limesstation) (GEL) 14,5) 2,6)

Gartenstralle, Kirchrain, Friedhof,

Bromersberg, Eulenhdfle, Am Schwammberg

Alm HB Limesstation hart 14.5 2,6

Hausen, Eisenschmiedmuhle, Wahlenmihle

Harbach Mischwasser aus

Gaisbuhl HB Limesstation

Harbacher StraRe, D-Mark-Strafle, Euro-Straf3e HB Wolkenhof hart/hart 14,5-15,4 2,6-2,7

Siebenknie HB Siebenknie hart 14,5 2,6
Mischwasser aus HB Limesstation

Berghofle HB Limesstation hart 14,5 2,6

Hammerschmiede, Hinterwestermurr, Kasbach, Klingen,

SchloBhof, Schwammbhof,

Vorderwestermurr, HB Vorderwestermurr

Kochersberg, Sauerhofle,

Waltersberg HB Waltersberg

Mettelbach DEA Mettelbach weich 8,16 1,5

Marxenhof, Mischwasser aus

SchloBmihle (HB Limesstation) (GEl) (14,5) (2,6)
(HB Kirchenkirnberg) (GEL) (16,8) (3,0)

Mettelberg HB Limesstation hart 14,5 2,6
(HB Vorderwestermurr)

Stadtteil Kirchenkirnberg HB Kirchenkirnberg hart 16,8 3,0

einschl. Spielhof, Tiefenmad, Hornberg (HB Limesstation) (hart) (14,5) 2,6)

Unterneustetten HB Neustetten hart 16,8 3,0

Oberneustetten (HB Limesstation) (14,5) 2,6)

Stadtteil Fornsbach

Fornsbach Hochzone: NOW - HB Dornhalde mittel 12,9 2,3

Blumenstrale oberer Teil, (HB Limesstation und (GEL) 14,5) 2,6)

Blichelberger Strafe, HB Felsenweg)

Dornhaldeweg, Fliederweg, Holderweg, Obere Halde,

SchlehenstraBe, Sommerhalde, Steineichenstraf3e, Ulmenweg,

Weilldornweg, Beilsbachstrale, Akazienweg, Erlenweg

Fornsbach Niederzone: HB Limesstation hart 14.5 2,6

restliche StraBen von Fornsbach, HB Felsenweg

Am Waldsee, NOW - HB Waldsee mittel 12,9 2,3

Harnersberg, NOW - HB Neuhaus mittel 12,9 2,3

Neuhaus HB Karnsberg (NOW) hart - (mittel) 15,1 (12,9) 2,7 (2,3)

Hinterbiichelberg HB Hinterbiichelberg (Mischwasser hart/mittel 15,1-12,9 2,7-2,3
aus HB Karnsberg und NOW)

Karnsberg HB Karnsberg (NOW) hart - (mittel) 15,1 (12,9) 2,7(2,3)

Jagerhof

Steinberg, Barleshof, Fritzhof, Spechtshof, Taubenhof HB Steinberg hart 14,2 2,5

Kieselhof HB Kieselhof hart 15,4 2,7

Hintermurrharle, Hoffeld, Hordthof, Vordermurrharle, (HB Steinberg) (hart) 14,2) 2,5)

Wacholderhof, Winterhaus (HB Wolkenhof)

Ganshof Eigenwasser privat

Gartnershof, Gutmachhof + Sommerhaus (Steinberg), Heumaden, Hordter Mihle (Hordthof),

Klettenhofle (Klingen), Leukers (Kirchenkirnberg), Mutzenhof, Riesbergquelle, Schwarzenmiihle (Murrhardt),

Angaben in Klammern = zukiinftig \

geplante Versorgung beziehungsweise [ ]

Sommerhaus (Steinberg), Voglesreute (Kirchenkirnberg), Westermurrer Sagmiihle (V"westermurr) zeitweise mogliche Versorgung

QUELLEINSPEISUNGEN DER HOCHBEHALTER

Quellen fiir Limesstation:

Nollsche Quelle, Honigsche Quelle, Jungsche Quelle, Quelle Vorderwestermurr,
Quelle Hinterwestermurr | + II, Quelle Hinterwestermurr Ort, SchloBhofquelle, Sauerhofquelle

DEA Mettelbach: Wasserradquelle, Staatswaldquelle, zusatzlich Einspeisung aus Limesstation méglich
HB Kirchenkirnberg: Wahlquelle, Rmmelinsquelle, Quelle Neustetten
HB Gartenstrafle: Schwammbergquellen | + 11

Der Hartebereich des NOW-Wassers liegt grundsatzlich im Bereich ,mittel”. Die angegebenen Werte beziehen sich auf die Messungen (Mittelwert) aus dem Jahr 2019. Die Werte der NOW fiir 2020 liegen

noch nicht vor. Hier kénnen sich nur geringwertige Abweichungen innerhalb des Hartebereichs ,,mittel ergeben.

Der Hartebereich von Wassern aus dem HB Limesstation kann im Laufe des Jahres, aufgrund unterschiedlicher Quellschiittungen, Fremdzulauf der NOW, zwischen 12,9 °dH (mittel) und 14,5 ° dH (hart) schwanken.

Der Hartebereich in Mettelbach kann im Laufe des Jahres, aufgrund unterschiedlicher Quellschiittungen, Fremdzulauf vom HB Kirchenkirnberg und HB Limesstation, zwischen 8,16 (weich) und 16,8 °dH (hart) schwanken.




MARKT & POLITIK

Das Ende der

Bis 2030 sollen mehr als sieben Millionen Elektroautos durch Deutschland fahren,
noch aber fehlen die notigen Ladesaulen. Mit kurbelt

der Bund die Installation offentlicher und privater Ladestationen an. Auch Wohnungs-
eigentumer und Mieter haben es kunftig leichter, eine Wallbox einzurichten.

Hausbesitzer laden ihr

Elektroauto meist daheim
auf — oft an einer privaten
Ladestation, der Wallbox.
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November
as vergangene Jahr ging als Rekord- 2020 g ab Stadten. Laut dem Bundesverband der Energie-

jahr in die Geschichte der Elektro-
mobilitat ein. Nie zuvor wurden in

und Wasserwirtschaft (BDEW) benotigen schon
eine Million Elektrofahrzeuge auf Deutschlands

Deutschland so viele Elektroautos Deu t schlan d Straflen rund 70 000 Normal- und 7000 Schnell-

zugelassen: Ihre Zahl hat sich im Vergleich zum
Vorjahr mehr als verdreifacht. Fast jeder siebte
bundesweit neu zugelassene Wagen fahrt inzwi-
schen mit Elektroantrieb.

ladepunkte. Das weiff auch der Bund und treibt
den Ladesdulenausbau voran: In den nichsten
Jahren will das Verkehrsministerium vier Mil-
liarden Euro in die 6ffentliche, private und

Einer der Hauptgriinde: die Forderung der Offentliche gewerbliche Ladeinfrastruktur investieren.

Bundesregierung, die bis 2025 verlangert und

deutlich erhéht wurde. Kdufer von reinen Elek- Ladepunkte- Aufladen meist vor der Haustiir

troautos bekommen nun vom Bund und dem
jeweiligen Hersteller insgesamt einen Zuschuss

Autos mit Elektro- und Verbrennungsmotor —

Forderpramie soll die E-Mobilitdt weiter
anschieben. Denn trotz hoher Zuwdchse bei den
Neuzulassungen ist der Anteil der Elektroautos
auf Deutschlands Straffen insgesamt noch immer
gering: 2020 kletterte der Anteil der Elektroautos
amgesamten Fahrzeugbestand von 0,5 auf 1,2 Prozent.
Will Deutschland seine Klimaziele erreichen, mussen
es deutlich mehr E-Mobile werden. Bis 2030 soll der Ver-
kehrssektor bis zu 42 Prozent weniger Treibhausgase
verursachen als noch 1990. Dafiir braucht es laut
Bundesumweltministerium sieben bis zehn Millionen
Stromflitzer.

Gesucht: Mehr Ladepunkte

Doch die Kaufprdmie allein hilft wenig, wenn Autofah-
rer in manchen Regionen Deutschlands lange suchen
missen, bis sie eine Stromtankstelle finden. Vor allem
inlandlichen Regionen mangelt esnoch an Ladestatio-
nen: Im November 2020 gab es rund 33000 6ffentliche
Ladepunkte in Deutschland, die meisten davon in

ZUSCHUSSE FUR WALLBOXEN
Uber die KfW Bankengruppe konnen private Wohnungseigentiimer,

Vermieter und Mieter pro Ladepunkt mit einer Ladeleistung von elf
Kilowatt einen Zuschuss von 900 Euro beantragen. Darin enthalten sind
auch der Einbau und Anschluss, das Energiemanagement-System zur
Steuerung sowie alle notigen Installationsarbeiten. Allerdings muss der
Ladestrom ausschlieBlich aus erneuerbaren Energien stammen. Wichtig:
Die Gesamtkosten miissen mindestens 900 Euro betragen. Liegen sie
darunter, gibt es keinen Zuschuss.

o —
Fo il e

Mehr Infos zur Forderung gibt es unter www.kfw.de. Einen ausfiihrlichen
Leitfaden zur eigenen Wallbox finden Sie unter www.adac.de

Jeder zehnte
von bis zu 9000 Euro. Fiir Plug-in-Hybride—also  davon 1St eIn den in den kommenden Jahren im privaten

Besonders im Fokus der Regierung: der private
Sektor. Bis zu 85 Prozent der Ladevorgange wer-

Raum stattfinden, prognostiziert ein von der

gibt es bis zu 6750 Euro. Die grofiziigige Schnelllader. Regierung beauftragtes Expertengremium.

Finanzielle und technische Hiirden erschweren
die Installation privater Ladestationen, sogenannter
Wallboxen, allerdings noch hdufig. Um mehr Autofah-
rer von ihrem Einbau zu iberzeugen, beschloss der Staat
Ende 2020 eine Wallbox-Pramie. Von ihr profitieren ins-
besondere private Hauseigentiimer mit eigenem Stell-
platz und Stromanschluss in der Garage.

Fiir Fahrzeughalter, die in einem Mehrfamilienhaus
leben, wird es schon schwieriger. Doch auch hier rdumt
der Gesetzgeber einige Hiirden aus dem Weg: Das {iber-
arbeitete Wohnungseigentumsmodernisierungsgesetz
(WEMOoG) erleichtert die Installation einer Wallbox.
Mussten Wohnungseigentimer frither noch auf die
Zustimmung der Miteigentiimer warten, haben sie nun
grundsdtzlich einen Anspruch auf den Einbau einer
Ladestation. Die Kosten tragt der Antragsteller. Zudem
muss er den Netzbetreiber informieren oder sich von
ihm den Bau der Wallbox genehmigen lassen.

Maglichkeiten fiir Mieter

Mieter mit Wallbox-Wunsch, die in einem Mietshaus
wohnen, missen ihr Anliegen direkt mit ihrem Vermie-
ter kldren. Hier greift nicht das WEMoG, sondern das
Mietrecht. Der ADAC empfiehlt, sich Mitstreiter fiir sein
Anliegen zu suchen. Selbst wenn zurzeit nur ein Mieter
auf ein E-Auto umsteigen will, kénnten es kiinftig ja
mehr werden. Je mehr Mieter sich an einer Ladeeinrich-
tung beteiligen, desto geringer fallen langfristig die
Kosten fiir jeden Einzelnen aus, argumentiert der Auto-
mobilclub.

Zumehr privaten Lademdglichkeiten konnte auch
das geplante Gebdude-Elektromobilitdtsinfrastruktur-
Gesetz fuhren. Der Gesetzesentwurf sieht vor, dass bei
Neubauten und gréferen Renovierungen unter den Park-
plétzen gleich Leerrohre verlegt werden. So wire eine
Nachriistung sehr einfach. Kabel, die fiir den Anschluss
von Ladepunkten benotigt wiirden, lieflen sich unkom-
pliziert einziehen. mmm



RATGEBER

nur ein Wasserglas.

Junges Gemuse

Gemiiseabfdlle miissen nicht zwingend in die Biotonne wandern. In wenigen Schritten
lassen sich aus Salat-, Kartoffel- oder Zwiebelresten neue Pflanzen ziehen. REGROWING heifdt
dieser nachhaltige Trend, der Umwelt und Geldbeutel schont.

egrowing bedeutet ,nachwachsen lassen®, also aus etwas

Bestehendem, wie einem Salatstrunk, eine neue Pflanze zu
ziichten. Auch Hobbygiértner, die in Sachen Gemiiseanbaunoch
griin hinter den Ohren sind, erleben beim Regrowing schnelle
Erfolge. Alles, was sie brauchen, sind Wasser, ein heller Platz auf
dem Fensterbrett und gegebenenfalls ein Topf mit Erde.

Lauch eignet sich perfekt fiir den Einstieg. Einfach beim
Gemiiseputzen den Strunk etwas groffzligiger abschneiden und
ihn in ein mit wenig Wasser gefiilltes Glas auf die Fensterbank
stellen. Das Wasser regelmafiig wechseln, damit die Wurzel nicht
fault. Bereits nach wenigen Tagen sprieffen neue Triebe. Dann
ist es an der Zeit, den Strunk in einen Topf mit Pflanzenerde zu
setzen. Wer das junge Gemuse ausreichend giefit, kann ihm form-
lich beim Wachsen zuschauen.

Ahnlich unkompliziert 1iuft es mit Zwiebeln, Sellerie und
Salat. Wer Frithlingszwiebeln grofzieht, benétigt noch nicht
mal Erde. Es reicht, die Wurzelenden im Wasser stehen zu

lassen, dieses alle drei Tage zu wechseln und die Pflanze in die
Sonne zu stellen. Sie bildet laufend neue Triebe, die sich direkt
fiirs Zubereiten einer Mahlzeit verwenden lassen. Auf diese Weise
ernten Gartner aus einer Kultur iiber lange Zeit neue Frithlings-
zwiebeln. Auch Eisberg- und Kopfsalatblitter wachsen an einem
warmen, sonnigen Ort im kiihlen Nass prima nach und sollten
einige Tage mit Wasser bespriiht werden. Bald keimen und wur-
zeln die Blatter und die Salatreste lassen sich einpflanzen.

Ran an die Kartoffeln

Sogar Kartoffeln lassen sich hervorragend nach dem Regrowing-
Prinzip zlichten: Man nehme eine alte Kartoffel mit vielen
LAugen“—hieraus entwickeln sich die Keimlinge —, schneide sie
in Stiicke mit jeweils mindestens zwei ,,Augen®, lasse sie zwei
Tage an einem luftigen Ort trocknen und setze sie dann ins Beet
oder in einen groffen Topf mit feuchter Erde. Fiir besonders viele
Nahrstoffe am besten noch etwas Kompost beimengen. mmm

Frisch vom Fenster-
sims: Beim Regrowing
ziichten Hobbygirtner
in ihrer Kiiche aus Gemii-
seabfillen frischen Lauch,
Salat & Co. Um die Pflanzen
sprieflen zu lassen, reicht oft

Fotos: Getty Images - Elva Etienne / iStock - Rahael Comber,
Mehriban X;iyeva, Alexander Farnsworth
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betrug 2020 das durch-
schnittliche monatliche
DATENVOLUMEN pro
Mobilfunkanschluss in
Deutschland. Gegentber
dem Vorjahr stieg der
Durchschnittswert um

940 Megabyte pro Monat
und Anschluss. 2019 ver-
brauchten die Mobilfunk-
nutzer bundesweit insgesamt
2,77 Milliarden Gigabyte
Datenvolumen. Damit konnte
ein einzelner Mensch mehr
als vier Millionen Jahre
Musik streamen. Wahrend
die digitale Kommunikation
rasant wachst, telefonieren
immer weniger Menschen
uber Festnetz.

KUNDENSERVICE DER MEISTERBETRIEBE

Insekten-
freundliche
LED

DIE UMRUSTUNG von Stra-
Renleuchten auf LED-Technik
senkt nicht nur den Strom-
verbrauch, sondern schiitzt auch
nachtaktive Insekten. Zum
Beispiel den ,,Braunen Bar*,
Schmetterling des Jahres 2021.
Das grellblaue Licht der Hoch-
druck-Quecksilberdampflam-
penin der Stralenbeleuchtung
blendet den Nachtfalter und
macht ihn orientierungslos.
LED und Natriumdampflampen
hingegen strahlen wenig oder
gar kein blaues Licht ab und
schonen deshalb die Fliigeltiere.
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JUNGFERNFLUG MIT H,-FLUGZEUG

Dem britischen Unternehmen Zero Avia gelang
im September 2020 der erste Flug eines kom-
merziellen Flugzeugs mit Wasserstoff. Der
umgebaute Sechssitzer nutzt Brennstoffzellen
als Energiespeicher fir seinen Elektroantrieb.
Bis Ende 2023 mochte Zero Avia die Technolo-
gie zur Serienreife bringen und in bestehende
Flugzeugmodelle einbauen. Das Unternehmen
will sich zunachst auf Fliige mit bis zu 20 Passa-
gieren und einer Distanz von bis zu 926 Kilo-
meter konzentrieren.

0"5 ”ﬁf; 5'74'4%; war etn Dre/imo(

1881 sorgte Gustave Trouvé auf der Elektrizitats-
messe in Paris fir Furore, als er mit einem E-Dreirad
vorfuhr. Das erste Elektromobil erreichte zwolf
Stundenkilometer (km/h), was damals als gefahrlich
galt. Im Jahr 1900 war der 50 km/h schnelle
Lohne-Porsche die Sensation auf der Weltausstel-
lung: das erste Hybridfahrzeug mit Elektroantrieb
und Verbrennungsmotor. Der Elektromotor hatte
eine Leistung von 2,5 Pferdestarken.

-
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ZU HAUSE

GEPUMPTE WARME

WARMEPUMPENHEIZUNGEN liegen im Trend: Sie entziehen
der Erde oder Aufdenluft Warme —und schonen so das Klima und den
Geldbeutel. Aber nur, wenn die Voraussetzungen stimmen.

drmepumpenheizungen sind langst kein Nischenpro-

w dukt mehr. In Deutschland waren Anfang 2020 schon

knapp eine Million Pumpen installiert. Die Technik ist

ausgereift, die Angebotspalette breit, die Anlagen gelten als war-
tungsarm und energieeffizient.

Sie entfalten allerdings nur ihre Stidrken, wenn sich Haus
und Grundstiick fiir den Einsatz eignen. Dann aber heizt man
ein Ein- oder Zweifamilienhaus mit einer Warmepumpe laut
dem Heizspiegel fiir Deutschland 2019 giinstiger und kli-
mafreundlicher als mit Erdgas, Heizol oder Fernwarme. Wer mit
einer Erd-, Grundwasser- oder Luft-Warmepumpe dauerhaft
effizient heizen will, benétigt ein gut geddmmtes Haus mit mo-
dernen Fenstern und einer FufSboden- oder Wandheizung. Denn

ein Warmepumpenheizsystem arbeitet nur effi-
zient, wenn es das Haus auch im tiefsten
Winter mit niedrigen Vorlauftempera-
turen von weniger als 40 Grad gemiit-
lich warm bekommt. Herkdmmliche
Heizungen brauchen im Vergleich
iblicherweise 60 bis 90 Grad als
Vorlauftemperatur.

Oberflaichennahes Grundwasser

Erdwarmekollektor

Aus kalt wird warm
Das Grundprinzip ist bei jeder Warmepumpenheizung gleich.
Sie entzieht je nach Typ der Umgebungsluft, der Erde oder dem
Grundwasser die darin gebundene Energie. Das funktioniert
selbst bei Frost. Das Gerdt Uibertragt dann die so gewonnene
Wiarme auf ein spezielles, fliissiges Kdltemittel, das bei sehr nied-
rigen Temperaturen verdampft. Das so entstandene Gas wird
mithilfe von Strom komprimiert und dadurch weiter erwarmt.
Diese Warme gibt die Warmepumpe an den Heizkreislauf ab,
wodurch das Kiltemittel wieder abkiihlt und sich verfliissigt.
Der Kreislauf beginnt dann wieder von vorn.

Ob eine Luft-, Boden- oder Grundwasser-Warmepumpe die
richtige Wahlist, hangt vom Warmebedarf des Hauses, der Grund-
stiicksgrofe und Bodenbeschaffenheit ab.

Beliebt und giinstig

Grundsticke mit Einfamilienhdusern sind besonders in Bal-
lungsrdumen mit 300 bis 400 Quadratmetern oft recht klein.
Damit scheiden fiir diesen Hiusertyp in der Regel Boden- und
Grundwasser-Warmepumpen aus. Beliebt sind in diesem Segment
Luft-Warmepumpen. Sie kosten vergleichsweise wenig und

Grundwasser-
Wirmepumpe



konnen iiberall eingesetzt werden. Ihr Nachteil: Gerade in der
Heizsaison ist die AuRRenluft, der sie die Warme entziehen, im
Mittel relativ kalt, sie enthdlt folglich wenig Energie. Das kann
dazu fiithren, dass die Luft-Warmepumpe vor allem im tiefen
Winter wenig effizient arbeitet. Hinzu kommt: Luft-Warmepum-
pen miissen sehr grofle Luftmengen umwadlzen, um die erfor-
derliche Heizleistung zu erreichen. Das kann trotz Schallschutz
storende Brummténe verursachen. Der Aufstellort sollte deshalb
gut Uiberlegt sein.

Aufwendig, aber effizient

Erdwdrmepumpen sind deutlich effizienter, aber sehr aufwendig
zu installieren. Sie bendtigen viel freie Flache sowie einen ge-
eigneten Untergrund und kommen daher nur bei gréfleren
Grundsticken infrage. Die Gerdte bekommen die Wohnung
selbst bei schneebedecktem Boden und Frost ohne allzu grofien
Stromeinsatz mollig warm. Dabei machen sie sich zunutze, dass
der Boden unterhalb von knapp einem Meter Tiefe das ganze
Jahr konstant etwa zehn Grad Celsius hat.

Bei der gdngigsten Variante werden Heizschlangen, soge-
nannte Erdwarmekollektoren, in rund 1,5 Meter Tiefe im Garten
verlegt. Wer den Garten nicht grofiflachig aufgraben lassen will,
kann die Warme auch mit bis zu 100 Meter tiefen Erdsonden
aus dem Boden holen oder das Grundwasser anzapfen. Fiir beide
Varianten muss auf jeden Fall vorher eine behordliche Geneh-
migung eingeholt werden.

Kosten im Vergleich

Da die Kosten verschiedener Warmepumpen stark von den ort-
lichen Bedingungen abhdngen, lassen sich nur grobe Richtwer-
te angeben. Zwei Beispiele: Bei Luft-Warmepumpen variieren
die durchschnittlichen Anschaffungskosten einschliellich
notiger Baumafinahmen zwischen etwa 13 000 und 24 000 Euro.

Erdwarmesonde

y—————
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Die Preise fiir eine Erdwdrmepumpe liegen zwischen 12000 und
15000 Euro. Dazu kommt ein finanzieller Aufwand fur die Er-
schliefung der Wiarmequelle von etwa 6000 bis 12000 Euro.
Erdwdrmekollektoren verursachen weniger Kosten als vertika-
le Erdsonden, bendtigen aber eine grofere Fliche. Neben den
Anschaffungskosten sollten Bauherren auch die Betriebskosten
im Blick behalten. Sie sind durch die hohere Effizienz bei Erd-
warmepumpen im Durchschnitt geringer als bei Luftwarme-
pumpen.

Lohnt sich also eine Warmepumpenheizung? ,Im Prinzip,
ja“, lautet die Antwort — wenn das Haus die Voraussetzungen
erfiillt, die Heizung sorgfaltig geplant ist und richtig dimensio-
niert wird. Bauherren und Sanierer sollten sich im Vorfeld am
besten an einen Energieberater wenden: Er informiert sie, welches
dieideale Losung fiir sie ist und unterstiitzt sie beim Beantragen
von Férdergeldern. mmm

ZUSCHUSSE FUR WARMEPUMPEN

Das Bundesamt fur Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA)
fordert unter anderem den Einbau von Warmepumpen im Altbau,
wenn sie bestimmte Effizienzanforderungen erfiillen. Als Einzel-
malnahmen werden Anlagen ab einem forderfahigen Mindest-
investitionsvolumen von 2000 Euro (brutto) mit 35 Prozent
bezuschusst. Wird eine dlbetriebene Heizungsanlage gegen eine
Warmepumpe ausgetauscht, kann ein zusatzlicher Bonus von

10 Prozent gewahrt werden. Wer bei der Sanierung einen Energie-
berater hinzuzieht, kann unter bestimmten Bedingungen weitere
5 Prozent Forderung bekommen. Wenn der Einbau mit anderen
MafBnahmen kombiniert wird, um einen KfFW-Efhzienzhaus-
Standard zu erreichen, konnen Sanierer einen Kredit oder
Zuschuss der Kreditanstalt fur Wiederaufbau (KfW) erhalten.

Fir Warmepumpen im Neubau gibt es keine Einzelférderung
mehr, sie werden von der KfW im Rahmen der Forderung von
KfW-Effizienzhausern ab Juli 2021 unterstutzt.

Nahere Infos unter:

=» mehr.fyi/waermepumpen

=>» mehr.fyi/waermepumpen-kfw

Illustration: Camilo Toro
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FERIEN IM

Camping ist eine preiswerte und
naturnahe Art, seinen Urlaub zu ver-
bringen — und seit Jahren im Trend.
Fur Camperﬂgibt es viele Moglich-
keiten zum Ubernachten: im Wohn-
mobil, Zelt oder Wohnwagen, im
Dachzelt auf dem Auto oder im ausge-
bauten Transporter. Wem das Zelt zu
eng oder unbequem ist und wer nicht
gleich viel Geld fiir ein eigenes Wohn-
mobil ausgeben will, kann den Wohn-
wagen auch mieten. Neben offiziellen
Vermietern verleihen viele Privatleute
ihren Camper - etwa auf dem Portal
www.paulcamper.de, das Wohnmo-
bilbesitzer und Mietinteressenten
zusammenfuhrt.
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Wahrend Camping-Fans den
Urlaub im Freien genieflen,
nehmen andere Reisende lieber
mit einem Hotel vorlieb.

Bei malerischer ena
gang inmitten tur au

t‘achen: fiir viele Camping-
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" PRO & CONTRA
CAMPING

Beim Camping scheiden sich die Geister. Die einen lieben die
,die anderen verdrehen schon die Augen, wenn sie die Worte Zelt oder
Wohnmobil nur héren. Auch unsere Autorinnen haben da verschiedene Ansichten.
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FREIHEIT MIT DEM ROLLENDEN ZUHAUSE
Als Einzelkind wiinschte ich mir immer Geschwister.
Deshalb habe ich mich riesig gefreut, wenn meine Eltern
mit mir zum Campen fuhren: Dort trafen sie Freunde
und ich konnte mitgleichaltrigen Kindern herumtollen.
Fiir mich war Camping das Grofite! Daran hat sich bis
heute nichts gedndert: Ich liebe die Freiheit, iibers
Wochenende einfach wegfahren zu kénnen, vorher
nichts planen zu miissen. Unser Camper steht da, ist
gepackt, nur noch Wasser rein und los!

Beim Campen bin ich mitten in der Natur: Ich 6ffne
morgens die Wohnmobiltiir und blicke in den Wald
oder aufs Meer. Wenn es uns gefillt, bleiben wir dort,
wenn nicht, fahren wir weiter. Ich komme beim Cam-
ping schneller an: Da ist kein fremdes Bett, in dem schon
Tausende Menschen vor mir geschlafen haben. Im
‘Wohnmobil ist alles meins, ich fithle mich vom ersten
Tag an zu Hause.

Meinem Freund, unseren Kindern und mir ist beim
Campen noch nie langweilig geworden: Wir wandern
im Harz, lassen uns auf Riigen den Seewind um die Nase
wehen oder erkunden mit den E-Bikes die Gegend. Im
vergangenen September bereisten wir die Toskana. Wir
saflenin Lucca auf einem Rinnstein an der StrafRe, blick-
ten auf die mittelalterliche Stadtmauer und afen Anti-
pasti vom Vortag. Alles war perfekt. Man braucht nicht
viel, um gliicklich zu sein. Oft kochen wir uns nur ein
paar Nudeln mit Tomaten und Knoblauch. Ich habe das
daheim mal nachgekocht, aber es schmeckte nur halb
so gut. Es schmeckte einfach nicht nach Freiheit.

r \ | ’,
M/BIRGIT WIEDEMANN

AMEISEN UND DOSENRAVIOLI
Meine Eltern liebten Camping. In meiner frithen Kind-
heit verbrachten wir die Urlaube in der Camargue, einem
zauberhaften Landstrich in der Provence. Spater folgte
ein Zeltplatz in Danemark auf der Insel Langeland —
Mama, Papa, fiinf Geschwister, ein Hund. Ich weif, das
klingt toll, nach Freiheit und Aufbruch — aber als dltes-
tes Kind fand ich es oft bléd. Ich erinnere mich an den
Sand in der Kleidung und Ameisen im Essen, daran, dass
wir kein eigenes Klo hatten und keine Privatsphére.
Wenn ich vertraulich mit einem meiner Geschwister
sprechen wollte, stand garantiert immer ein kleiner Bru-
der oder eine Schwester hinter der Zeltwand und horte
mit. Nachts riittelte der Wind am Zelt und brachte mich
um den Schlaf. Morgens beim Duschen lief das Wasser
exakt drei Minuten: Pech nur, wenn man noch eingeseift
war und kein Kleingeld zum Nachschmeiflen hatte.

Klar, es gab auch schone Erinnerungen, etwa wie
wir gemeinsam Dorsche angelten und stolz wie Bolle
iber unseren prachtigen Fang waren. Sicherlich ist Cam-
ping heute auch viel komfortabler als noch Ende der
1970er-Jahre —aber die Erfahrungen von damals haben
es mirgriindlich verleidet. Ich habe eine Camping-Aver-
sion. Mit 17 probierte ich es ein letztes Mal in Frankreich
aus, doch das Elend wiederholte sich nur. Dosenravioli
esse ich seitdem nicht mehr.

Wenn ich heute verreise, buche ich ein Hotelzim-
mer, ein Ferienhaus oder eine Privatunterkunft. Dort
habe ich mein eigenes Bad, einen Kithlschrank, ein
bequemes Bett—und nie wieder Ameisen im Essen.
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Aber es tut einfach gut.
Die Kneipp-Kur ist noch immer
im Trend. Doch warum heilt
kaltes unseren Korper?

anche Dinge kommen nie aus der Mode. Trenchcoats,
M Woody-Allen-Filme oder Brausepulver zum Beispiel.
Medizinische Behandlungsmethoden hingegen iiber-
dauern eher selten Jahrzehnte oder gar Jahrhunderte. Eine Aus-
nahme bildet die Heilkunde von Sebastian Kneipp. Am 17. Mai
2021 wire der Pfarrer aus Schwaben und Erfinder der Kneipp-
Medizin 200 Jahre alt geworden, und noch heute schworen Arzte
und gesundheitsbewusste Menschen auf seine Wasserheilkunde.
Die Hydrotherapie, so der Fachbegriff, umfasst viel mehr
als das allseits bekannte Wassertreten: Kalte Glsse, Wechsel-
duschen, Tautreten oder Teilbader férdern das Immunsystem
und helfen bei gesundheitlichen Problemen. Die Anwendungs-
gebiete reichen von Herz-Kreislauf- iiber Atemwegserkran-
kungen, Venenleiden, Schlaf- und Stoffwechselstérungen bis
hin zu Rheuma oder Riickenschmerzen.

Visionarer Wasserdoktor

Als Student an Tuberkulose leidend, testete Kneipp Mitte des
19. Jahrhunderts die Kaltwassertherapie in Selbstversuchen in
der Donau — und wurde geheilt. Er begann, selbst Kranke zu
behandeln, halfim Laufe der Jahre Tausenden mit Badern, Giissen
und Wickeln und brachte seine Verfahren in Ratgebern zu Papier.
Darin beschreibt der Wasserdoktor nicht nur seine Hydrothe-
rapie, sondern entwickelt eine Lehre aus erganzender Bewe-
gungstherapie, gesunder Erndhrung, Krduterkunde und Ordnung
fiir das seelische Gleichgewicht. Seine Praventionstipps sind
heute aktueller denn je.
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So kneippen Sie zu Hause
Die Kaltwassertherapie nach Kneipp nutzt den Wechsel zwischen
warm und kalt, An- und Entspannung, um den Warmehaushalt
Hier geht’s zur des Kérpers ins Gleichgewicht zu bringen. Viele Anwendungen
'~ Anleitung lassen sich in Eigenregie zu Hause durchfiithren: Wassertreten
] in der Badewanne, Armbdder im Waschbecken oder Gesichts-
und Kniegtisse unter der Dusche. Wer unter Vorerkrankungen
leidet, sollte sich zuvor mit seinem Arzt besprechen. mmm

Tipps und Anleitungen

fur die heimische
Kneipp-Kur gibt es unter
mehr.fyi/kneipp

Beim Kneippen gilt: Weniger ist mehr. Lieber sanfte als zu
starke Reize setzen und den Kérper nach der Behandlung
wieder erwarmen, zum Beispiel mit dicken Socken.
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BLITZEIS OHNE EISMASCHINE
Zutaten fiir 6-8 Kugeln
2 reife Bananen - 250 g Beeren (frisch oder tiefgefroren)
250 ml Naturjoghurt (auf Milch- oder Pflanzenbasis), ggf. etwas
Milch oder pflanzliche Milchalternative - frische Beeren
(zum Garnieren) - gehackte Pistazien (zum Garnieren)
Zubereitungszeit: 10 Minuten (ohne Gefrierzeit)
Bananen schdlen, in Scheiben schneiden und in den
Tiefkiihler legen. Falls die Beeren frisch sind, diese
ebenfalls einfrieren.
Gefrorene Bananenscheiben, Beeren und Naturjoghurt
mit dem Mixstab oder einem Standmixer piirieren.
Falls der Mixer nicht genug Power hat, die Friichte
leicht antauen lassen und etwas Milch oder pflanzliche
Milchalternative hinzugeben.
s Mit frischen Beeren und gehackten Pistazien garnieren
und geniefRen.
Tipp: Direkt nach dem Mixen ist die Nicecream am

leckersten. Erneutes Einfrieren nimmt dem Eis die
Cremigkeit und den Geschmack.

Lust auf aufRergewohnliche Eiskreationen,
die sich auch noch schnell und einfach
zubereiten lassen? Dann probieren Sie diese

VERFUHRUNG ‘s

MIT UND OHNE EISMASCHINE

Zutaten fiir 6-8 Kugeln: - 2 Eigelb - 100 g Zucker - 150 g siiBe Sahne

200 g Mascarpone - 200 g Amarenakirschen (aus dem Glas) - Gelierzucker

gehackte Pistazien (zum Garnieren) - Eiswaffeln

Zubereitungszeit: 25 Minuten (ohne Gefrierzeit)

Eigelb und Zucker im Topf kalt
verrithren und dann im Wasser-
bad abschlagen, bis die Masse
dicklich wird.

Nach und nach Sahne hinzufi-
gen und so lange schlagen, bis
die Masse leicht eindickt. Aus
dem Wasserbad nehmen, 2 bis

3 Minuten weiterschlagen und
ganz abkiihlen lassen. Mascar-
pone leicht verrithren und unter
die Eimasse ziehen.

Eimasse in die Eismaschine fiil-
len und so lange rithren lassen,
bis die Masse fest ist. Wenn keine

Eismaschine vorhanden ist, die
Masse in das Gefriergerat stellen
und alle 30 Minuten durchriih-
ren, bis die Masse gefroren ist.
Wahrenddessen die Kirschen
mit etwas Saft aus dem Glas und
Gelierzucker (dafiir die Mengen-
angaben auf der Packung beach-
ten) aufkochen und abkithlen
lassen.

Kalte Kirschmasse unter das
gefrorene Eis heben.

Das Eis mit Pistazien garnieren e
unq in Schilchen mit Waffel E. E EINKAUFSZETTEL
anrichten. n: QR-Code scannen und

Zutatenliste der Rezepte
aufs Smartphone laden

Fotos: Evi Ludwig & Marko Godec
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MITMACHEN UND GEWINNEN

EINE KUGEL EIS, BITTE! Oder sogar zwei? An  Vanille oder Blaubeer-Kokos? Ob ausgefallene oder
manchen Tagen ist die Lust auf eine gentissliche  klassische Rezepte: Es gibt fiirjeden etwas zu schle-
Erfrischung riesengroR. Gliicklich, wer die Eisma-  cken. Uber Display und Timer haben Sie alles im
schine von Steba zu Hause hat: Sie zaubert biszu  Blick. Die Einzelteile reinigt anschliefend die
20 Kugeln leckere Eiscreme oder Sorbet. Welche  Sptilmaschine, wihrend Sie mit dem Eisportionie-
Eissorte darf’s denn sein? Schokolade, Erdbeere, rer die selbst gemachten Kugeln servieren. mmm

Volks- zum . Abels Y h- Y ein Y
vertre-  Ritter SP'eI' Bruder :(vle Weil3-
tung schlagen leitung (AT) agen 4 brot 3
L \j \j
SICHERN SIE
1 SICH IHRE CHANCE
Sage um griechi- Die Buchstaben in den markierten
einen Lehrer scher > Kastchen ergeben das Losungswort.
Heiligen Samuels 6 Buch- Schreiben Sie das Lésungswort, lhren
stabe Namen, lhre Adresse sowie den Namen
L \j cine Ihres Energieversorgers auf eine
Geliebte Postkarte und senden Sie diese an:
5 des Zeus 7 trurnit GmbH
Lise-Meitner-Strafle 4
Vorname y 60486 Frankfurt
der Dago- . Opern- -
ver lied Oder Sie Ubermitteln Ihre Lésung auf:
11980 2 energie-tipp.de/raetseln-und-gewinnen
Fremd-
Scheel- wortteil: | p
sucht R
nicht
Losungs-
wort:
1 2 3 4 5 6 7

MITMACHEN UND GEWINNEN!

Name, Vorname

Stralle, Nr.

PLZ, Ort

Telefon

Losungswort

Senden Sie den vollstandig ausgefiillten Coupon bis 28. Mai 2021 per Post an trurnit GmbH, Lise-Meitner-Strale 4, 60486 Frankfurt.
Oder Sie tibermitteln Ihre Lésung auf energie-tipp.de/raetseln-und-gewinnen.




