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NEWS

Erneuerbare Energien liefern
mehr als die Hilfte des Stroms

2023 HABEN ERNEUERBARE ENERGIEQUELLEN zum ersten Mal den Grofiteil des Stroms
in Deutschland erzeugt, nimlich 56 Prozent. 2022 lag ihr Anteil noch bei etwa 46 Prozent. Wind-
kraft war mit 31 Prozent der wichtigste Energietrdger — ein Plus von 13,8 Prozent gegeniiber dem
Vorjahr. Photovoltaik lieferte 11,9 Prozent, Biogas 6,2 Prozent und Wasserkraft 4,1 Prozent. Kon-
ventionelle Energien trugen nur noch 44 Prozent zur Stromerzeugung bei: 26,1 Prozent des
Stroms kamen aus Kohle, 13,6 Prozent aus Erdgas. Kernenergie machte durch das Abschalten der
letzten Kernkraftwerke im April 2023 nur noch 1,5 Prozent der eingespeisten Strommenge aus.
Insgesamt wurden 2023 rund 11,8 Prozent weniger Strom ins Netz eingespeist als im Vorjahr. Ein
wichtiger Grund: Durch die schwache Konjunktur war der Strombedarf der energieintensiven
Industriezweige 2023 geringer. Zudem wurde mehr Strom aus dem Ausland importiert.

RICHTIG RECYCELN
Recycling ist gut fir
Umwelt und Gesundheit:
Die Kampagne ,,Plan E“

Heizung
optimieren

ALTERE HEIZUNGSANLAGEN in
grofleren Wohngebduden mit mindes-
tens sechs Wohneinheiten miissen
regelmafig tiberpriift und bei Bedarf
optimiert werden. Heizungen, die
nach dem 30. September 2009 einge-
baut wurden, fallen 15 Jahre nach
der Montage unter die Priifpflicht
und miissen spdtestens ein Jahr
spater untersucht worden
sein. Wer also eine Heizung
am 1. Oktober 2009 eingebaut
hat, muss die Prifung zum
30. September 2025 vorweisen.
Eigentiimerinnen und Eigenttu-
mer dlterer Heizungen haben Zeit
bis zum 30. September 2027. Wer Zeit
und Geld sparen mochte, koppelt die
Priifung an einen ohnehin anstehen-
den Termin, etwa mit dem Schorn-
steinfeger.

ROHSTOFFQUELLE HANDYS

Rund 210 Millionen ausrangierte
Smartphones lagerten 2023 in den
Schubladen Deutschlands — mehr als
doppelt so viele wie noch 2015. Wiir-
den die darin verbauten Metalle, etwa
Gold, Kupfer und Nickel, sachgemal}
recycelt, konnten sie rein rechnerisch
zehn Jahre lang den Materialbedarf
neuer Modelle abdecken. Das haben
Forschende des Instituts der Deutschen
Wirtschaft in Koln ermittelt.

Besseres Klima
dank Pflanzenvielfalt

PFLANZEN WIRKEN SICH konkret auf das lokale Klima aus:
Gut fiinf Prozent der Temperatur oder des Niederschlags an
einem Ort sind auf die Vegetation zuriickzuftihren. Das haben
Forschende der Martin-Luther-Universitdt Halle-Wittenberg
herausgefunden. Entscheidend ist dabei, welche Pflanzen in

der Stiftung Elektro-
Altgerate Register
(Stiftung ear) informiert
lber das richtige Entsor-
gen von Elektro-Altgera-
ten und nennt kostenfreie
Abgabestellen.
mehr.fyi/e-schrott
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welcher Menge in einem Okosystem wachsen. Auch die Oko-
systeme selbst machten einen Unterschied — beispielsweise, ob
es sich um einen Laub- oder einen Nadelwald handelt. Grofkere
Blatter lassen mehr Wasser verdunsten und binden gleichzeitig
eine grofere Menge an Kohlenstoft, so ein Ergebnis. Die For-
schenden untersuchten Daten von 50000 Standorten in Europa
mit ganz unterschiedlicher Vegetation.
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Gasverbrauch weiter gesunken

Deutschland hat 2023 im Vergleich zum Vorjahr auch wegen hoheren Temperaturen funf
Prozent weniger Erdgas verbraucht. Schon 2022 war der Verbrauch deutlich gesunken.
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Auto teilen liegt im Trend

CARSHARING nimmt in Deutschland zunehmend Fahrt auf. Anfang 2024 waren bun-
desweit 5,5 Millionen Fahrberechtigte bei Carsharing-Anbietern registriert — ein Zuwachs von
23,1 Prozent im Vergleich zum Vorjahr. 1285 Stiddte und Gemeinden waren mit Carsharing aus-
gestattet, 203 mehr Orte als ein Jahr zuvor. Rund zwei Drittel davon hatten weniger als 20000
Einwohner. Das zeigt: Carsharing ist nicht nur in Grofistddten méglich. Ein Fahrzeug ersetzt bis
zu 20 private Pkw. Stddte und Kommunen kénnen den frei gewordenen Raum nutzen, um
mehr Griin, Spielplédtze und Platz fiir Fulgdnger und Radfahrer zu schaffen.

E-Bikes boomen

IM VERGANGENEN JAHR wurden erstmals mehr E-Bikes
als traditionelle Fahrrdder verkauft. Laut dem Zweirad-Indus-
trie-Verband (ZIV) entschieden sich 53 Prozent der Fahrrad-
kéufer fiir ein Rad mit Elektroantrieb. Das entspricht rund

2,1 Millionen verkauften E-Bikes gegeniiber 1,9 Millionen
klassischen Fahrrddern. Dabei kostete ein E-Bike 2023 im
Durchschnitt 2950 Euro, ein Fahrrad nur 470 Euro. Ein zentra-
ler Grund, sich ein E-Bike anzuschaffen, ist laut einer Studie
der Gesellschaft fiir Konsumforschung der Wunsch nach
mehr Bewegung. Zudem sehen immer mehr Menschen das
E-Bike als Alternative zum Auto. Zu einem wichtigen Markt-
treiber habe sich auch das Fahrradleasing entwickelt, so der
ZIV. Experten schdtzen, dass inzwischen jedes vierte Rad iiber
Leasing zu den Kundinnen und Kunden kommt.
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Schweden geht
voran

BIS 2030 sollen alle Menschen
Zugang zu bezahlbarer, verldsslicher
und sauberer Energie haben —so
sieht es der Plan der Vereinten
Nationen zum Erreichen der
17 Nachhaltigkeitsziele
vor. In der Europdischen
Union konnte der Stand
bei dieser Entwicklung
unterschiedlicher nicht
sein: Wahrend Bulgarien
bisher die geringsten Fort-
schritte zu einer nachhaltigen
Energiegewinnung gemacht hat, ist
Schweden schon bedeutend weiter.
Der skandinavische Staat deckte 2022
schon etwa 66 Prozent seines Brutto-
endenergieverbauchs aus erneuerba-
ren Quellen. Schweden ist damit
Spitzenreiter in der Europdischen
Union. Es folgen Finnland (47,9 Pro-
zent) und Lettland (43,3 Prozent).

200 MILLIONEN BAUME

Die Berliner Suchmaschine Ecosia
funktioniert ahnlich wie andere Such-
maschinen. Sie unterscheidet sich von
Google, Bing und Co. aber darin, dass
sie einen Teil ihres Gewinns aus den
Werbeeinnahmen fiir Baumpflanz-
und Klimaschutzprojekte verwendet.
Anfang des Jahres knackte Ecosia die
Marke von 200 Millionen angepflanz-
ten Baumen an 95 000 Standorten
weltweit. Um einen Baum zu pflanzen,
werden laut dem Betreiber etwa

45 Suchanfragen bendtigt.
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Aus Alt wird Neu: Das in die Jahre gekommene Areal des Gast-
hauses Ochsen weicht einer neuen, modernen Wohnanlage.

Griin, helle Farben und eine Einkaufsmaglichkeit schaffen
neue Infrastruktur fir Fornsbach.

NEUBEBAUUNG DES
OCHSEN-AREALS

Die FWD Hausbau- und Grundstucks GmbH errichtet auf dem Gelande
des ehemaligen GASTHAUSES OCHSEN im Stadtbezirk Fornsbach

eine Wohnanlage fur Betreutes Wohnen.

ebaut wird am Rathausplatz
zwischen der Briickenstrafle
und der Grundschule Forns-

bach. Der Bau der Anlage soll im
Frithjahr 2026 abgeschlossen werden.

Neuer Wohnraum und
Einkaufsmoglichkeit

In der Anlage entstehen 16 Eigen-
tumswohnungen mit jeweils zwei
oder drei Zimmern, Kiiche und Tages-
lichtbad. Ein Gemeinschaftsraum im
Erdgeschoss dient als Treffpunkt fiir
Bewohner und fiir Treffen und
Sitzungen der Vereine. Durch eine
ORTkauf-Filiale im Erdgeschoss wird
zudem das Nahversorgungsangebot
fiir Fornsbach gestarkt.

Komfort und Barrierefreiheit

Grofie Fenster leiten viel Licht und
Sonne in die modern geschnittenen
Wohnungen. Jede Wohnung erhalt
eine Loggia oder einen Balkon als indi-
viduellen Aufienbereich sowie einen
separaten Abstellraum. Die Wohnun-
gen kénnen individuell ausgestattet
werden, der Kaufpreis beinhaltet eine
Kiiche mit Einbaugerédten von Bosch.
Durch die weitestgehende Barrierefrei-
heit bieten sich viele Annehmlichkei-
ten fiir dltere und behinderte
Menschen. So wird das eigenstdndige
Leben gewdhrleistet. Durch die
seniorengerechte Bauweise und das
Betreuungskonzept haben Bewohner
die Moglichkeit, bis ins hohe Alter in

der eigenen Wohnung zu bleiben und
sich selbst zu versorgen.

Die Diakonie ambulant — Gesund-
heitsdienste Oberes Murrtal e. V.
betreut das Haus und den Grundser-
vice. mmm

Viel Platz zum Wohnen und Einkaufen
gibt es ab Februar 2026.

Fotos: Bilger Fellmeth Architekten BdA, Stadt Murrhardt
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PARTNERSCHAFTSTREFFEN
IN MURRHARDT

Internationaler Besuch in Murrhardt: Im Frihjahr und Sommer begrif3te
die Stadt Murrhardt wieder Gaste aus allen PARTNERSTADTEN -

zuku mctige Partnerschaft inklusive.

uf Einladung der Stadt Murrhardt
Abesuchte eine sechskopfige Delegation

aus der italienischen Stadt Pieve di
Soligo vom 26. bis 28. April 2024 die Stadt. Ange-
fithrt wurden die Gaste von Stefano Soldan, Biir-
germeister von Pieve di Soligo. Neben den
Gasten aus der norditalienischen Region Veneto
besuchten Murrhardt auch Vertreter der fran-
zOsischen Partnerstadt Chateau-Gontier-sur-
Mayenne. Begleitet wurden diese durch den
stellvertretenden Biirgermeister von Chateau-
Gontier-sur-Mayenne, Patrice Houtin, sowie
Patrick Léger, den Prisidenten des Comité de
Jumelage.

Austausch auf allen Ebenen

Die beiden Stddte Murrhardt und Chateau-
Gontier-sur-Mayenne sind auf der Suche nach
einer italienischen Partnerstadt. Das gemein-
same europdische Partnerstddtenetzwerk soll
auch nach Siiddeuropa ausgeweitet werden. So
fanden sie Kontakte in die norditalienische

Stadt Pieve di Soligo, die etwa 60 Kilometer
noérdlich von Venedig liegt. Im Februar 2024
reisten Delegationen aus Murrhardt und Cha-
teau-Gontier-sur-Mayenne nach Italien. Der
Besuch verlief Erfolg versprechend.

Die Gaste aus Pieve lernten bei ihrem Besuch
im April Murrhardt und Umgebung kennen.
Ebenso wurden Moglichkeiten gepriift, wie
auf Vereinsebene ein Austausch zwischen
Pieve di Soligo und Murrhardt etabliert wer-
den kann.

Partnerschaftstreffen in
Chateau-Gontier-sur-Mayenne

Vom 27.Juni bis zum 1. Juli fand erneut das jahr-
liche Partnerschaftstreffen mit allen Murrhardter
Partnerstddten in Chateau-Gontier-sur-Mayenne
statt. Hier konnten sich Freunde aus Frome,
Rabka-Zdroj, Murrhardt und Chateau-Gontier-
sur-Mayenne wieder treffen und austauschen.
Zum ersten Mal waren auch Teilnehmer aus
Pieve di Soligo dabei.

Beim abwechslungsreichen Besuchsprogramm
tauschten sich die Stadte auf der Partnerschafts-
konferenz iiber aktuelle Themen der Partner-
schaft aus. Bei der offiziellen Er6ffnung des
Treffensinformierten sie sich tiber aktuelle Ereig-
nisse und anstehende Investitionen in allen
Kommunen.

Dasnichste Treffen der Partnerstddte ist im Frith-
jahr 2025 geplant und wird dann erstmalig in
Pieve di Soligo stattfinden.

Mini-EM in Murrhardt

Vom 4. bis zum 8. Juli trafen sich die Jugendfuft-
ballmannschaften aus den Partnerstiddten zu
einer Mini-EM in Murrhardt. Im Trauzenbach-
stadion spielten die iiber 100 Nachwuchskicker
um den ersten Platz. Gewinner des kleinen Tur-
niers war die Mannschaft aus Pieve di Soligo.
Mit dem Sport im Vordergrund sollen neue
Freundschaften zwischen Jugendlichen aus
Murrhardt und den Partnerstddten entstehen.
Ebenso wichtig wie die Forderung des Sports sind
den Beteiligten das Miteinander verschiedener
Kulturen sowie der Kontakt mit Jugendlichen und
Mannschaften aus anderen Landern — sei es auf
oder neben dem Sportplatz, wie beim gemeinsa-
men Besuch der Stuttgarter EM-Fan Zone oder bei
einer Waldolympiade rund ums Stadion. mm

Die vier Partnerstadte Frome, Rabka-Zdroj,
Murrhardt und Chéteau-Gontier-sur-Mayenne
trafen sich im Februar, April und Juli in Murr-
hardt, Frankreich und Norditalien. Mit dabei:
Giste aus Pieve di Soligo.
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Zahlreiche Handler freuen sich iber Ihren
Besuch auf dem Kramermarkt. Stobern Sie
bei rund 20 Standen.

Kramermarkt

in Murrhardt

Zweimal im Jahr findet am Murr-
hardter Marktplatz der bunt gestal-
tete Krimermarkt mit rund 20
Verkaufsstinden statt. Der erste
Markt fand 2024 im April statt.

Sie konnen hier eine umfassende
Produktpalette entdecken, stobern
und Haushaltsgegenstinde wie
Lederwaren, Gewtirze, Schmuck,
Tischdecken oder Wolle kaufen.
Fiir Essen ist ebenfalls gesorgt.

Der nichste Kramermarkt findet
am 5. November von 7 bis 17 Uhr
statt. Die Stadt Murrhardt und die
Marktbeschicker freuen sich schon
jetzt auf Ihren Besuch.

Fotos: Stadt Murrhardt

Haushaltswaren, Taschen, Schmuck und vieles mehr
erwarten Sie am 5. November wieder in der Murrhard-
ter Altstadt.

arbordler [p)echermartl

Jeden Freitagvormittag von 7 bis 13 Uhr finden Sie
auf dem Wochenmarkt am Murrhardter Markt-
platz ein Fillhorn der Frische vor. Verkdufer aus
nah und fern verwéhnen ihre Kundschaft mit fri-
schen, regionalen Produkten fiirs anstehende
Wochenende und die kommende Woche. Das
breite Angebot umfasst taglich frisches Obst und
Gemiise, Blumen und Pflanzen, Honig, Eier, Fleisch-
und Wurstwaren, Kase, Fisch sowie Backwaren
direkt aus dem Holzofen.

Sie finden auf dem Murrhardter Onlinemarktplatz
www.in-murrhardt.de/seite/wochenmarkt eine
Ubersicht aller Marktstinde mit Kontaktdaten.

" | Frisches Obst und Gemse, Eier, Kase- und
Wurstwaren, regionale Krauter und mehr

warten beim Wochenmarkt auf Sie. /I \\




15. September

20. September |
15-18 Uhr

5. Oktober | 19 Uhr

6. Oktober |
11-18 Uhr

12. Oktober | 19 Uhr

5. November |
7 - 17 Uhr

10. November | 19 Uhr

Veranstaltungen in Murrhardt

Tag des Schwabischen Waldes

Murrhardter Kinderfest

Comedy mit Kacheles | Kladderadatsch | Bewirtung
durch die Spvgg Kirchenkirnberg 1949 e.V. ab 17.30 Uhr

Naturparkmarkt
Jazz im Foyer mit Tango Transit | German Songbook
Kramermarkt (Martinimarkt)

Tournee Theater Stuttgart | Heisenberg

Schwabischer Wald
& Murrhardt

Stadthallen- und
Sportplatzgelande

Gemeindehalle
Kirchenkirnberg

Marktplatz & Innenstadt
Foyer der Festhalle
Marktplatz Murrhardt

Kulturhaus Klosterhof

’q“ " 7. Murrhardter Naturparkmarkt

Es heiRt wieder einen Plausch am Marktstand halten, entspannt
einkaufen und vor Ort regionale Kdstlichkeiten genieRen!

Rund 40 Direktvermarkter und Kunsthandwerker aus dem Naturpark
Schwabisch-Frankischer Wald bieten regionale, nachhaltige und hand-
gemachte Lebensmittel, Gebrauchsgegenstande und Kunstobjekte an.

Der Naturparkvorsitzende und Murrhardter Burgermeister Armin MoRnerist Uberzeugt: ,Der Naturparkmarkt im
Schwabisch-Frankischen Wald ist ein Erlebnis fur die Sinne. Frische Produkte und traditionelles Handwerk bilden das
Herzstlick des Markterlebnisses. Hier kdnnen die heimischen Schatze und die frische Vielfalt der Region entdeckt werden -
ein Ort, an dem Tradition und Genuss aufeinandertreffen.” Holzofenbrot, Fleisch- und Wurstwaren, Raucherfisch,
Wildspezialitaten, Kase, Obst, Gemuse, Speisetle, Honig, Spirituosen, Kunsthandwerk aus naturlichen Materialien,
handgefertigte Bursten, Dekoratives und Nutzliches aus Holz, Keramik, Genahtes und Gefilztes sowie Naturkosmetik
bereichern das Angebot. Die Palette der regionalen Spezialitaten zum Verzehr vor Ort ist grof3: Salzkuchen, Wurste vom
Grill, Kartoffelzapfen, Raclette, Kuchen, Eis, Safte, Cocktails, Bier und alkoholfreie Getranke. Ein buntes und informatives
Rahmenprogramm sowie verschiedene Aktionen der Naturparkfuhrer laden zum Mitmachen ein. Der oOrtliche Einzelhandel 1adt
von 12 bis 17 Uhr zum verkaufsoffenen Sonntag ein.

Mehr Informationen gibt es auf der Homepage des Naturparks Schwabisch-Frankischer Wald:

www.naturpark-sfw.de/geniessen/naturparkmaerkte.

Weitere Veranstaltungen finden Sie unter: www.murrhardt.de/veranstaltungen

STADT
MURRHARDT
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Gemdtse, Brot, Fleisch: Die Lebensmittelpreise
sind hoch. Gleichzeitig legen immer mehr Men-
schen wert auf gesunde Ernahrung. Funf Tipps fur
nachhaltiges Kochen mit kleinem Budget.

1 | FERTIGPRODUKTE
ADE: Selbst kochen ist
gesund und giinstig. Wer
gleich die doppelte Menge
zubereitet und eine Portion
fiir spdter einfriert, spart Geld
und Zeit. Reste am Besten
weiterverwerten: Aus den
Pellkartoffeln von gestern
Bratkartoffeln zaubern,
Gemiisereste und ein paar
Eier ergeben eine bunte Tor-
tilla-Pfanne. Tipp: Brithe aus
Gemiiseabschnitten kochen.

Gemeinsam
macht Kochen
am meisten
SpaB. Auch mit
kleinem Budget
lasst sich etwas
Leckeres und
Gesundes
zaubern.

Foto: Lucas Ottone/Stocksy - stock.adobe.com
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2 CLEVER EINKAUFEN: Nur mit Einkaufsliste
in den Supermarkt gehen. Saisonale und heimi-
sche Obst- und Gemiisesorten sind oft glinstiger — und
meist die umweltfreundlichere Wahl. Auf Angebote
achten, haltbare Artikel auf Vorrat kaufen und Rabatt-
Coupons nutzen. Tipp: Lebensmittelretter unterstiit-
zen. Lokale Initiativen oder Apps wie ,,Too Good to Go*
helfen dabei, Lebensmittel vor der Tonne zu bewahren.

3 ALTERNATIVEN WAHLEN: Gemiise statt
Fleisch auf den Teller zu bringen, spart Geld und
ist gut fiir die Umwelt. Gerichte aus Linsen oder
Kichererbsen sind zudem gesund und eiweifireich.
Haferflocken eignen sich als vielseitiger Ersatz fiir Fer-
tig-Frithstiicksflocken. Tipp: Leitungswasser — aufge-
peppt mit Minze oder Obststiicken — und Friichte- oder
Krdutertee bieten eine gesunde und giinstige Alter-
native zu Mineralwasser und siffen Limonaden.

e,
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4 ENERGIE SPAREN: Beim

Kochen gilt: Deckel drauf!
Gemiise mit wenig Wasser und bei
niedrigen Temperaturen ddmpfen —
so bleiben die Nahrstoffe besser
erhalten. Tipp: Beim Backofen auf
langes Vorheizen verzichten, da
viele Gerichte auch ohne gelingen.
Stattdessen die Garzeit ein wenig
verlangern.

RICHTIG LAGERN:
5 Frisches ins richtige Kiihl-
schrankfach legen, Kernobst bei
Zimmertemperatur und Brot im
Tontopf aufbewahren. Lebensmit-
tel bleiben linger frisch, wenn sie
richtig gelagert werden. Tipp: Viele
Lebensmittel sind auch nach
Ablauf des Mindesthaltbarkeits-
datums noch geniefibar, solange sie
noch gut riechen und aussehen.
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MULL sammelten die Teilnehmer 2023 bei der ersten Spogomi-Weltmeisterschaft in Tokio. Das Wort setzt sich
zusammen aus ,,Sport und ,gomi“, japanisch fir Mill. Teams aus 21 Landern lasen eine Stunde lang Unrat auf.

MODE
MIT KI

Ein zentrales Problem in der
Modebranche ist neben einem
Uberangebot die Uberproduk-
tion: Unverkaufte Artikel ver-

ursachen Mehrkosten und
CO,-Emissionen. Erste Unter-
nehmen setzen daher auf
kinstliche Intelligenz: Durch
Algorithmen kénnen Herstel-
ler Bestellungen und Retouren
genau analysieren und sehen,
welche Farben und Grofen
sich nicht gut verkaufen. So las-
sen sich Teile einsparen und
Uberproduktionen verringern.
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KUNDENSERVICE DER MEISTERBETRIEBE

> 0l-, Gasheizungen » Kraft-, Warmekopplung

> Sanitére Anlagen > Sanierungsfahrplan

> Biomasseanlagen > Warmepumpen

i > Gebaudeenergieberatung
= -Q > Badsanierungen
RECSISE )
HAUSTECHNIK AN\TAR 7% =
G

T
L F MEISTERBETRIER  Siegelsberger Strale 69
71540 Murrhardt
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() Parkster

7’ Mobility Hub

parkservice

DIGITAL INS
PARKHAUS GRABEN

Die Stadt Murrhardt hat sich nach Abstimmung mit den Stadtwer-
ken fur eine digitale PARKRAUMBEWIRTSCHAFTUNG im Park-

igitale Neuerungen im Parkhaus Graben:
DAufgrund steigender Kosten fiir die Park-

raumbewirtschaftung und zur Foérderung
der Nachhaltigkeit konnen Fahrzeuge seit Ende
Juni ohne Schranken und Tickets ins Parkhaus
Graben einfahren. Die Parkdauer wird ab sofort
automatisch iiber eine datenschutzkonforme
Kennzeichenerkennungbei der Ein- und Ausfahrt
ermittelt. Bezahlen konnen Parkende am neuen,
benutzerfreundlichen Kassenautomat oder tiber
die Parkster-App. Die eingesetzten Scanner und
der Kassenautomat stammen von der Firma Peter
Park System GmbH. Die Parkfliche wird von der
Mobility Hub Parkservice GmbH tiberwacht und
verwaltet.

Zahlreiche neue Vorteile

Durch die Einfithrung des neuen Systems kén-
nen die sehr gefragten und knappen Parkplitze

10

haus Graben entschieden.

effektiver genutzt werden. Die digitale Uberwa-
chungist ohne Schranken einfacher. Ein nach-
haltiger Grund: Es wird auf die Verwendung von
gedruckten Parktickets verzichtet. Die Regis-
trierung der Fahrzeuge erfolgt durch ein Bild
des Fahrzeugkennzeichens. Beim Bezahlen wird
automatisch die Parkdauer angezeigt. Die bei-
den alten Automaten wurden mit der Einfith-
rung von Peter Park durch einen modernen
Parkscheinautomaten an der Einfahrt ersetzt. Ab
sofort sind hier neben Barzahlung auch alle ande-
ren gangigen digitalen Zahlungsmethoden mog-
lich. Parkende kénnen auch mit der Karte, iiber
Apple und Google Pay (NFC) oder iiber die Par-
king-App Parkster bezahlen. Ist der Zahlungsvor-
gang abgeschlossen, kénnen Fahrzeuge wieder
nahtlos und ohne Anhalten hinausfahren. Kinf-
tig sind neben Kurzparktickets auch Dauerpark-
ausweise in der Parkster-App verfiigbar. Dort

finden Sie auch alle verfiigbaren Zahlungsmetho-
den zum Kauf von Dauerparkausweisen.

Infos zu Dauerparkausweisen

Kunden, die nicht tiber die digitale Parkster-App
bezahlen konnen, konnen noch bis Ende
Dezember 2024 im Kundencenter der Stadt-
werke Murrhardt Dauerparkausweise fiir das
Parkhaus Graben kaufen.

Inhaber eines aktuell giiltigen Dauerparkauswei-
ses teilen den Stadtwerken Murrhardt ihr Pkw-
Kennzeichen mit. Neben dieser Mitteilung
miissen sie nichts weiter tun. Der Parkausweis ist
weiterhin fiir die gekaufte Parkzeit giiltig.
Anwohner und Gewerbetreibende aus der
Innenstadt, die einen dreijdhrigen Mietvertrag
fir einen Dauerparkplatz besitzen, miissen
ebenfalls nur ihr Kennzeichen an die Stadt-
werke mitteilen. Die Vertrige gelten weiterhin



bis zum vereinbarten Vertragsende und enden
in der Regel nach drei Jahren.

Leider konnen aus technischen Grinden keine
Dauerparkausweise, die nach Ablauf der drei-
jahrigen Geltungsdauer noch linger als ein Jahr
gelten, mehr fiir das Parkhaus Graben gekauft
werden. Fur Parkende und Geschiftstreibende
entsteht kein finanzieller Nachteil, da der Preis
von 120 Euro fiir die einjahrig gtiltige Parkdauer
sich nicht verandert hat.

Zukiinftig werden Dauerparktickets iiber die
Parkster-App verkauft und kénnen bequem iiber
das Smartphone gebucht werden. In der App ist
die Verfiigbarkeit der Parkflichen immer tages-
aktuell.

Welche Daten werden erfasst?

Zur Ermittlung der Parkdauer werden beim Ein-
fahren ins Parkhaus eine Bildaufnahme des
Fahrzeugkennzeichens und eine Textdatei mit
Zeit- und Datumsstempel festgehalten. Es gibt
keine Videoaufzeichnung. Das Lesen des Kenn-
zeichens erfolgt gemaf der RechtmaRigkeit der
Verarbeitung von Daten in Art. 6 des DSGVO.

Was passiert mit meinen Daten?

Bei der Einfahrt wird nur das Kennzeichen
erfasst. Esist nicht erkennbar, wer der Fahrzeug-
fuhrer ist. Im Fall eines Parkverstofies kann der
Betreiber beim Kraftfahrtbundesamt die

WEITERE INFORMATIONEN

... zum digitalen, schrankenlosen Park-
system finden Sie unter www.mh-
parkservice.de.

Bei Fragen zum Thema Parken stehen
Ihnen die Stadtwerke gern telefonisch
unter 07192/9227-30 wahrend der
éﬂ:nungszeiten oder per E-Mail an
verbrauchsabrechnung(@murrhardt.de
zur Verfiigung. Alle Details zum Thema
finden Sie auch auf der Webseite der
Stadtwerke: www.stadtwerke-murrhardt.

de/de/Parken.

Ermittlung der Halterdaten erfragen. In diesem
Fall werden die Daten tempordr gespeichert.
Liegt kein Parkverstof} vor, werden die Daten
automatisch geloscht. mmm
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ZU HAUSE

Der Weg zur
neuen Heizung

WAS MUSS ICH BEIM EINBAU EINER
NEUEN HEIZUNG BEACHTEN?

Wohnen Sie in einem bestehenden Gebaude
oder Neubau auBerhalb eines Neubaugebiets?

Liegt eine kommunale Warmeplanung vor?*

Neues Gebaudeenergie-

gesetz gilt noch nicht Gebaudeenergiegesetz gilt

Ubergangsfristen:

5 Jahre bei Einzel-
heizungen; bis zu

10 Jahre, wenn
Anschluss an Warme-
netz moglich;

13 Jahre, wenn Gas-
etagenheizung auf
Zentralheizung umge-
stellt wird

Einbau von Ol- Heizung kaputt oder nicht repara-
bel: ibergangsweise auch Einbau

oder Gasheizun o
e einer Ol- oder Gasheizung maoglich

weiter moglich

Entscheidung fir eine

Beratungspflicht zur Ol- oder Gasheizung?

Aufklarung tber wirt-
schaftliche Risiken

Das verbrannte Ol oder Gas muss ab 2029 zum Teil

aus Biomasse oder Wasserstoff erzeugt werden™*
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Mit der Novelle des Gebaudeenergiegesetzes gelten

seit dem 1. Januar 2024 strengere Regeln fur den
Doch was bedeutet das konkret

fur Hauseigentumer? Unser Schaubild verrat Ihnen, was

Sie bei der Installation einer neuen Heizung beachten

mussen und welche Optionen es dafur gibt.

WELCHE OPTIONEN HABE ICH?

Warmepumpe

In Neubaugebieten gilt seit 01.01.2024

das neue Gebaudeenergiegesetz

Biomasseheizung
(Pellet, Hackschnitzel
oder Scheitholz)

Anschluss an
Warmenetz

Hybridheizung
(Kombination Warmepumpe
oder Biomasseheizung mit

Gas- oder Olkessel)

Einbau Heizung mit
mindestens 65 Prozent

Einbau einer

\ Einzelheizung .
erneuerbaren Energien Solarthermie

(z. B. mit Warmepumpe)

Ol- oder Gasheizung
(betrieben mit Biool,
-methan, griinem oder
blauem Wasserstoff)

Stromdirektheizung
(nur bei sehr gut
gedammtem Gebaude)

* Wichtig: Die kommunale Warmeplanung allein reicht nicht aus, um die neuen Heizungsregeln wirksam werden zu lassen. Zusatzlich muss die K einen Beschl,
fur den Neu- oder Ausbau von War: oder Wasserstoffnetzaush bieten treffen.

** Wer sich nach der verpflichtenden Energieberatung fiir eine Ol- oder Ga:heizung entscheidet, muss sicherstellen, dass ab 2029 zumindest ein Teil des Brennstoffs aus
Biomasse, griinem oder blauem Wasserstoff erzeugt wird: zunachst mindestens 15 Prozent, ab 2035 mindestens 30 Prozent, ab 2040 mindestens 60 Prozent.

Foto: stock.adobe.com — chrupka
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Gegenschall

Umgebungsschall
T

Podcast, Horbuch oder Musik hé._t.e'n
ohne Storgerausche — das geht'dank Kopf-

hérern mit Active-Noise-Cancelling (ANC). _ i

Was steckt hinter der Technik?

In ANC-Kopfhérern neh-
men Mikros die Umge-
bungsgerausche auf und
es wird ein Gegenschall
erzeugt. Die aufeinander-
treffenden Schallwellen
neutralisieren sich. Das

Ergebnis: Stille.

er Bus fihrt durch die malerische
D Landschaft—doch es fillt schwer,

sich zu konzentrieren. Drinnen
ist viel los: Nebenan telefoniert eine Frau
lautstark mit ihrer Freundin, weiter hin-
ten rufen Schiler wild durcheinander.
Dabei moéchte man nur eines: Ruhe!
Dabei helfen Kopfhorer mit sogenann-
tem Active Noise Cancelling (ANC): Sie
blenden lastige Umgebungsgerdusche
nach dem Gegenschall-Prinzip aus.
Dabei wird ein Schall aktiv durch ande-
ren Schall ausgeléscht.

Schallwellen horen

Um zu verstehen, wie das funktioniert,
muss man sich vergegenwartigen, wie
wir Gerdusche horen. Dies ldsst sich gut
am Beispiel einer Gitarre erkldren: Beim
Spielen wird die schwingende Bewegung
einer Saite Giber die Luft an unser Gehér
transportiert. Das Gehirn interpretiert
die feine Schwingung als Klang. Der Ton,
den wir horen, ist also die Schallwelle
der angeschlagenen Gitarrensaite.

Technologie mit Grenzen

In ANC-Kopfhorern nehmen kleine Mik-
rofone die Gerdusche aus der Umgebung
permanent auf. Die verbaute Elektronik
analysiert die Schallwellen und erzeugt
einen Gegenschall. Treffen beide Wellen
aufeinander, neutralisiert sich das
urspriingliche Gerdusch und es entsteht
Stille. So kann man —egal obim Zug, im
Homeoffice oder im Fitnessstudio — die
Auflenwelt fiir eine Weile abschalten.
Besonders gut funktioniert das bei tiefen
Tonen, wie dem monotonen Brummen
eines Flugzeugs. Bei hochfrequenten
oder sehr unregelmafRigen Gerduschen
kommt die Technik dagegen an ihre
Grenzen.

Ohren auf im Straflenverkehr
ANC-Kopfhorer gibt es als Over- oder In-
Ear-Kopfhorer. Wichtig ist, dass sie gut
sitzen. Over-Ear-Modelle sollten die
Ohren vollstandig umschlieffen. Prak-
tisch sind Kopfhorer mit Transparenz-
modus: Damit lassen sich Gerdausche aus
der Umgebung bei Bedarf rasch wieder
einblenden. Manchmal ist das ratsam:
etwa im Strafenverkehr, um heran-
nahende Gefahren rechtzeitig zu héren.
Noch besser: Auf der Strafle ganz auf
Kopfhorer verzichten! mmm

Foto: midjourney
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Zutaten fiir Bohneneintopf

(6 Personen)

+ 350 g Schwarzaugenbohnen
+ 1 groBBe Zwiebel, halbiert
» 1/2 Habanero (scharf)
2 Knoblauchzehen
» 325 ml Pflanzenol
(oder rotes Palmol)
» 2 EL Tomatenmark
* 1 Dose gehackte Tomaten
* 1 EL Ingwerpulver
+ 2 TL Currypulver
* 1 TL Knoblauchpulver
* 1 TL Oregano
+ 1 TL getrocknetes Basilikum
» 2 EL Salz
» 5 Kochbananen

» 1 Avocado

SWVI
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Zutaten fur Jollof Reis
(6 Personen)

* 1 rote Paprika

+ 1 griine Paprika

* 2 groBBe Zwiebeln

» 1/2 Habanero (scharf)

* 6 Hahnchenunterschenkel
2 TL Ingwerpulver

\“‘\ :\\_._-. \ e - 2TL Knoblauchpulver
AV | ——~ * 2TL Currypulver

A AR e YP

ARt AR 150 i Pflanzensl

Kommen Sie mit auf eine kulinarische Reise. Die Redaktion
hat eine gebiirtige Ghanaerin nach ihren Lieblingsrezepten gefragt.
Dort sagt man auf Twi: Yen didi —,,Lasst uns essen"!

BOHNENEINTOPF MIT FRITTIERTEN KOCHBANANEN (RED RED)

1 Schwarzaugenbohnen griindlich waschen
und in einen grofien Topf geben. 600 ml
Wasser dazugieflen. Bei starker Hitze
1 Stunde mit Deckel kochen lassen. Bei
Bedarf Wasser hinzufiigen. Dann Hitze

reduzieren und weiter kocheln, bis die Boh-

nen weich sind. Salzen.
2 In der Zwischenzeit eine halbe Zwiebel,
Habanero und Knoblauch in einem Mixer

fein ptirieren. Die andere Halfte der Zwiebel

in kleine Wiirfel hacken.
3 325 ml Ol bei mittlerer Hitze in einem

hohen Topf erhitzen und die gehackte Zwie-

bel hinzuftigen. Umriihren, bis die Zwiebel

zu braunen beginnt. Das Piiree hinzuftigen,

weiter umrithren. Nun das Tomatenmark

hinzufiigen und 5 Minuten braten, dann die

gehackten Tomaten dazugeben. Gewtirze,
Krauter und Salz nach Geschmack hinzufi-
gen. 20 Minuten kochen lassen, dabei
immer wieder umrithren. Vorsicht, dass
nichts anbrennt!

4 Die gekochten Bohnen zum Eintopf geben
und gut umrithren. Weiter kocheln lassen,
bis sie die Fliissigkeit aufgenommen
haben.

5 Die reifen (gelben) Kochbananen in diinne
diagonale Scheiben schneiden. Das restli-
che Olin einer Pfanne erhitzen und die
Kochbananen auf beiden Seiten goldbraun
anbraten.

6 Anrichten und aufjeden Teller ein paar
Scheiben Kochbananen und Avocado legen.

Zubereitungszeit: ca. 1,5 Stunden

* 3 EL Tomatenmark

* 2 Dosen gehackte Tomaten

» 1/2 TL Muskatnuss

* 1 TL Oregano

* 1 TL getrocknetes Basilikum

+ 700 g Basmatireis, gewaschen

JOLLOF REIS

Die ausfiihrliche Anleitung
fiir das leckere Rezept zum
Download finden Sie unter:
mehr.fyi/jollof-reis

oS
e m T
OE:S>

EINKAUFS-
ZETTEL
QR-Code
scannen und
Zutatenliste
der Rezepte

aufs Smart-
phone laden
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MITMACHEN UND GEWINNEN

HEISSLUFTFRITTEUSE VON UNOLD

Ob Frittieren, Grillen, Garen, Braten, Dorren, Backen, Auftauen oder Rosten:

In der ,HeiRluftfritteuse XL von Unold lassen sich zahlreiche leckere Gerichte zaubern.
Und das nicht zu knapp: Ihr antihaftbeschichteter und spiilmaschinengeeigneter Frit-
tierkorb hat ein Fassungsvermogen von fiinf Litern. mmm

3 Losungszahl:

6 B

5
9 1
7 2
4

Foto: WMF
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Die drei Ziffern in den markierten
Kastchen ergeben die Losungszahl.
Schreiben Sie die Losungszahl, Ihren
Namen, lhre Adresse sowie den Namen
1 Ihres Energieversorgers auf eine
Postkarte und senden Sie diese an:

V4
1
4
5 9 Preisratsel 3/2024

Postfach 1112
85502 Ottobrunn

00 N U1|O

Oder Sie tbermitteln das Lésungswort
per E-Mail an: gewinnspiel@trurnit.de

MITMACHEN UND GEWINNEN!

Name, Vorname

Stralle, Nr.

PLZ, Ort

Telefon

Losungszahl Mein Energieversorger

Senden Sie den vollstandig ausgefiillten Coupon bis 9. Oktober 2024 per Post an trurnit GmbH, Postfach 1112, 85502 Ottobrunn.
Oder senden Sie eine E-Mail an gewinnspiel@trurnit.de.




