
Integrationsbegleitung 

in besonderen Lebenslagen 

für bleibeberechtigte 

Migrantinnen und 

Migranten



Projekt 

der Koordinationsstelle 

des Bürgerschaftlichen 

Engagements



Prinzip des Projekts

Die deutsche Sprache und dadurch 

die Kommunikation untereinander 

zu fördern……..



Die Integrationsbegleitung bietet Frauen und 

Männern an, über gemeinsame Aktivitäten 

ihre erlernte deutsche Sprache zu 

praktizieren, sei es bei gemütlichen 

Gesprächsrunden, sei es bei sportlichen 

Aktivitäten oder beim interkulturellen 

Austausch der Geschmäcker usw



Es ist wichtig  Sprach-und 

Begegnungsräume zu schaffen, um 

interkulturelle Begegnungen 

herbeizuführen, 

welches ein Klima des Vertrauens und 

des Miteinander schafft. 



Dieser Integrationsprozess wird 

von ehrenamtlichen Engagierten 

und einer hauptamtlichen 

Mitarbeiterin begleitet.

Kirstin Krack

Obere Schulgasse 7

71540 Murrhardt

Tel: 07192/93 58 24

Email: Integration@vhs-murrhardt.de



Sprachräume

• Sprachcafé

• Nordic Walking

• Interkulturelles Kochen

• Biographiekreis

• Kulturelle Veranstaltungen

• Handwerkliche Bildung

• Seminare



1. Sprachcafé
Jeden ersten Montag im Monat findet das 

Sprachcafé im Begegnungscafé 

KIRCHE VOR ORT

um 19. 00 Uhr statt .

In persönlicher Atmosphäre spricht man über Themen des Alltags 

und Konventionen Bräuche 

Plattform für Verabredungen

Informationen über Projekte und Institutionen in Murrhardt



2. Nordic Walking

Nordic Walking Gruppe trifft sich 

alle zwei Wochen nachmittags

um 17.00 an der Stadthalle.

In kleinen Gruppen praktizieren die Frauen 

ihre Deutschkenntnisse

Intensive nahe Sprachpraxis erlaubt es 

Wortschatz und Grammatik zu üben

Intensives Kennenlernen



3. Interkulturelles 

Kochen/Backen

Vierteljährlich Zubereitung mit 

saisonalem Gemüse oder Früchten zu 

Speisen oder Kuchen in interkultureller 

Art und Weise. 

gemeinsame sinnliche Erfahrung beim 

Zubereiten und Verzehren 



4. Biographiekreis
Beim monatlichen Erzählen über 

Erfahrungen, Begegnungen, Schwierigkeiten 
und glückliche Zusammenhänge werden 

Sprachkenntnisse 

praktiziert und geschult. 

Eine Ausstellung über 

Lebenswege ist das Ziel 

des Biographiekreises.

Identität und das Fremde 

verschmelzen zu einer 

Einheit



5. Kulturelle Veranstaltungen

Gemeinsame Besuche von Museen 
und Ausstellungen schaffen ein 
Grundverständnis für kulturelle 

Strukturen
geschichtliche Prozesse als Information für 

gewachsene Strukturen

Kunst als Ausdruck gesellschaftlicher Kritik 

oder  Opposition



6. Handwerkliche Bildung

„Handwerk hat golden Boden“ 

Kreativität und Gemeinsamkeit 

Stricken und Sticken nach 

interkulturellen Mustern

Nähkurse nach Bedarf und Idee



7. Seminare
Das Projekt bietet folgende 

Kurse für die 
Projektteilnehmerinnen

Yogaseminar

Ernährungsseminar

PC: Einsteiger- Seminar

Kommunikationskurse



„Ich hatte Angst davor, in ein 

fremdes Land zu gehen.“

„Es ist gut, wenn man sich hier 
auskennt, schön hier zu leben.“



Die Ehrenamtlichen

Alle Sprachräume werden von 

ehrenamtlichen Integrationsbegleiterinnen 

und Integrationsbegleiter regelmäßig 

gewährleistet. 

sie erhalten Anerkennungsseminare nach Interesse

sie erhalten freie Eintritte bei Veranstaltungen

sie begleiten das Sprachcafé

sie bringen sich bei den Sprachräumen ein



Ziel ist es, den Integrationsprozess 

auf allen Ebenen des gemeinsamen 

Lebens zu fördern, damit  

Murrhardt zu einer Stadt der Vielfalt 

erwächst, in der sich jeder als 

willkommener MitbürgerIn erlebt.



Haben Sie Interesse am Integrationsprozess 

mitzuwirken, dann freuen wir uns, wenn Sie am 

Sprachcafé teilnehmen oder Sie melden sich 

direkt bei der Koordinationsstelle 

Bürgerschaftliches Engagement

Koordiniert wird das Projekt von 

Kirstin Krack

Obere Schulgasse 7

71540 Murrhardt

Tel: 07192/93 58 24

Email: Integration@vhs-

murrhardt.de



DANKE



Bilder

Willy Werf

wiwemu@gmx.de

Produktion der Präsentation 

Stefan Nägele

schwaben@live.de


